Ferienfreizeit - 3-Tage Trainingsplan ,, Trainingsgruppe Jugend*

Termin 08.08. — 10.08.2023, Ort Nettelbeckufer

Zeit: 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Tag 1
10.00 Uhr
11.00 Uhr

12.00 Uhr
13.00 Uhr
14.00 Uhr

Tag 2
10.00 Uhr

11.00 Uhr
12.00 Uhr

13.00 Uhr
14.00 Uhr

Tag 3

10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
14.00 Uhr

Einflihrungstest Taktik

Mattsetzen mit 2 Laufern leicht gemacht/
Einfiihrung in die Bauernendspiele

Mittagspause
Auswertung Einfiihrungstest Taktik

Trainingsturnier, 10 min Partien mit Aufschreiben

Bauernendspiele

- wie bringe ich einen Bauern zur Dame UND GEWINNE!
- wie bilde ich einen Freibauern UND GEWINNE

- wie funktioniert ein Bauerndurchbruch?

Taktik Feuerwerk - wir sagen SCHACH, SCHACH, SCHACH und setzen Matt
Mittagspause
einfache Springerendspiele (das sind die mit den Ohren 0 N

Trainingsturnier, 10 min Partien mit Aufschreiben

Wiederholung Grundsétze der Bauernendspiele

wir schauen uns eine berithmte Schachpartie an!

Mittagspause

Was ist eigentlich eine Schachstudie? Hier ist Phantasie gefragt...

Trainingsturnier, 10 min Partien mit Aufschreiben



